1. CELE IMPREZY

[d popularyzacja imprez na orientacje

[d wylonienie zwyciezcow obu imprez

[d wzmacnianie odpornosci poprzez aktywnosé
na §wiezym powietrzu

[d poznawanie pickna Szymiszowa

1. ORGANIZATORZY

Gliwicki Klub Terenoznawczy ,,Cyrkino”
Oddziatu PTTK Ziemi Gliwickiej

http://cyrkino.gliwice.pttk.pl;
www.facebook.com/gktcyrkino;

Kierownik: Agnieszka Cmiel-Gruca

Sedzia gtowny: Maria Drabek

Budowniczowie tras: Marcin Maciejewski, Maria
Drabek, Andrzej Wysocki, Michat Klimczak.

Obstuga graficzna, sekretariatu, startu, mety, tras:
Pawel Drabek, Adam Gruca, Michal Klimczak,
Marek Okun, Krzysztof Petlak, cztonkowie i
sympatycy GKT Cyrkino

Ill. TERMIN

Imprezy odbeda si¢ w sobote 21 lutego 2026, bez
wzgledu na warunki pogodowe.

IV. BAZA IMPREZY

Zespot Placowek Oswiatowych w Szymiszowie przy ul.
Szkolnej 2.

(GPS: 50.5368986N, 18.2174539E / 50°32'12.835"N,
18°13"2.834"E)

Lokalizacje bazy zobaczy¢ mozna pod adresem:
http://goo.gl/maps/Av432

V. WPISOWE

Wpisowe platne wytacznie na konto BANK PEKAO
SA 91 1240 4272 1111 0000 4839 4990 (Oddziat
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
Ziemi Gliwickiej, Rynek 11, 44-100 Gliwice - w tytule

przelewu ,Zimowe Cyrkino” oraz nazwiska
uczestnikow).

4 jeden start: 20 zt

[d dwa starty: 30 zt

[d znizka dla cztonkéw PTTK: -5zt

Zgloszenie po terminie ptatne jest +50%, tak samo w
przypadku wplaty na miejscu.

VI. ZGLOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie zawierajgce
dla kazdego wuczestnika zespolu: imie¢, nazwisko,
rocznik, reprezentowany klub, telefon kontaktowy.
Kazdy zespot winien podaé takze kategorie¢ startowa
oraz e-mail.

Zgloszenia mozna dokonaé poprzez formularz:
https://forms.gle/mS7PUnvEJS58chKQ86 lub mailowo
zawodyino@gmail.com

Termin przyjmowania zgloszen: 17.02.2026 godz.
21.00. Zgtoszenie po terminie ptatne jest +50% i nie
gwarantuje pelnych swiadczen.

Zgloszenie  jest rownoznaczne z  akceptacja
postanowien regulaminu oraz zgoda na przetwarzanie
danych  osobowych i  wizerunku  w celach
organizacyjnych i promocyjnych imprez na orientacje.

Vil. JAK DOTRZEC?

Zalecany dojazd samochodem, parkowanie przy szkole,
wzdluz drég dojazdowych oraz na poboczach z
zachowaniem miejsca na przejazd innych pojazdéw i
praw wlascicieli gruntow.

Mozliwy jest dojazd pociagiem do stacji Szymiszow,
oddalonej od bazy o ok. 1 km, lecz godziny odjazdow
pociagdw sa mocno ograniczone. Aktualny rozktad
jazdy dostepny na stronie: https://polregio.pl/pl/

Baza oznaczona bedzie lampionami.

VIiil. MAPY | TEREN

Mapy kolorowe, czgsciowo aktualizowane oraz
modyfikowane elementami zadan wedlug trudnosci
tras.

Las mieszany, glownie sosnowy o zrdéznicowanej
przebieznosci. Teren dla marszow lekko pofatdowany, z
niewielkimi  réznicami  wysokosci, dla  biegu
pagérkowaty, z pozostatoscig kamieniotomu wapienia.

IX. PROGRAM RAMOWY

od ok. 10.00 start marszu na orientacj¢ zgodnie z listg
startowa,

od 11.30 do 14.15 start biegu na orientacj¢ w dowolnej
minucie.

Nie przewidujemy uroczystego zakonczenia imprez.

X. SWIADCZENIA

mapa i opis zadan dla kazdego uczestnika
drobny poczgstunek

pamigtkowa naklejka lub odcisk pieczgci
2 pkt. do OInO za start na trasie marszu

1 pkt. do OInO za start na trasie biegowej
mozliwos¢ przekazania ksigzeczek OInO
do weryfikacji (wszystkie stopnie)

protokot z imprezy wraz z wynikami.

Al A AN KNKNAKNN


http://goo.gl/maps/Av432

Xl. FORMA | KATEGORIE

Impreza sktada si¢ z dwoch jednoetapowych, odrebnie
klasyfikowanych konkurencji — marszu na orientacj¢ i
biegu na orientacj¢. Uczestnik moze startowa¢ w obu
konkurencjach lub tylko w jednej, dowolnie wybrane;.

Bieg na orientacje jest opisany w odrebnym biuletynie.
Do wyboru jest trasa / kategoria:

4 A ok.4-4,5 km,

4 B ok.2,5-3,5 km,

[d C (latwiejsza od pozostalych) ok. 1,5-2 km,
z dodatkowym podziatem w kategoriach A i B na
kobiety i me¢zczyzn. Start indywidualny, w kategorii C
dozwolony start zespotowy.

Osobom poczatkujacym 1 zespotom
zalecamy zgloszenie si¢ na trasg C.

rodzinnym

Marsz na orientacje jest z trasami o dilugosciach
proporcjonalnych do stopnia trudnosci, jednak nie
dtuzszych niz 5,5 km. Limity czasu dopasowane bg¢da
do warunkow terenowych i atmosferycznych.

TP - dla poczatkujacych oraz rodzin,
TT - dla niezaawansowanych,

TU - dla Sredniozaawansowanych,
TUS - krotsza wersja trasy TU,

TZ - dla zaawansowanych.

Al Al A A A

Start indywidualny lub w zespotach 1-3 osobowych.
Przewidujemy zadania topograficzno-kartograficzne,
sprawdzajace umiejetnosci czytania mapy,
poréwnywania mapy z terenem, poruszania si¢ w
okreslonym kierunku i logicznego myslenia.

XIl. INNE KLASYFIKACJE

Na potrzeby klasyfikacji Pucharu Wojewddztwa
Slaskiego w Marszach na Orientacje:

[d ztrasy TP zostanie wyszczegolniona klasyfikacja
Nestoréw (80 lat i starsi)

[d z trasy TT zostanie wyszczegolniona klasyfikacja
Mtodzikow (16 lat i mtodsi).

[d z trasy TT zostanie wyszczegolniona klasyfikacja
Weteranow (65 lat i starsi).

[d z trasy TU zostanie wyszczego6lniona klasyfikacja
Juniorow (17-20 lat)

[d ztrasy TUS zostanie wyszczegolniona klasyfikacja
Koneserow (50 lat i starsi).

[d z trasy TZ obu imprez zostanie wyszczeg6lniona
klasyfikacja Seniorow (21 lat i starsi).

Xill. INFORMACJE
ORGANIZACYJNE

Nalezy  przestrzega¢  Karty  Turysty, zalecen
organizatorow 1 ogdlnych zasad Fair Play.
Punktowanie odbywa si¢ zgodnie z zasadami KInO ZG
PTTK. Organizator moze Ww terenie (na trasie)
sprawdza¢ 1 ocenia¢ poprawno$¢ potwierdzania
punktéw kontrolnych. Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we
wlasnym zakresie (cztonkowie PTTK majg zapewnione
ubezpieczenie NNW na podstawie czionkostwa). Za
rzeczy zgubione, a takze szkody wyrzadzone przez
osoby trzecie i osobom trzecim w trakcie imprezy
organizatorzy  nie  ponosza  odpowiedzialno$ci.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania z
telefonéw, nawigacji (z wylgczeniem biernego zapisu
trasy) 1 komunikacji z innymi zespotami pod realng
grozba dyskwalifikacji calego zespotu. Grajmy Fair
Play! Dane osobowe uczestnikow sa uzywane do
utworzenia list startowych oraz upublicznienia
wynikéw, zarowno w trakcie imprezy jak i po niej, na
stronie internetowej oraz w elektronicznym protokole.
Wyniki marszoéw, poza klasyfikacja imprezy, poshuza
tez do prowadzenia klasyfikacji Marszow na Orientacje
»39 Domino”, oraz (jako 2. runda) do klasyfikacji
Pucharu Woj. Slaskiego w Marszach na Orientacje.

Oddzial PTTK Ziemi Gliwickiej

Gliwicki Klub Terenoznawczy ,,CYRKINO”
w Gliwicach
zapraszaja na

LVIII Zimowe
Zawody na Orientacje

) TRACJE
SZYMISZOW, 21 LUTEGO 2026

REGULAMIN

Szymiszow, 21 lutego 2026
MARSZE NA ORIENTACJE ,,39 DOMINO”

Puchar Wojewo6dztwa Slaskiego
w Marszach na Orientacje¢ — runda druga




